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Добровольный национальный обзор по осуществлению Мадридского 
международного плана действий по проблемам старения (ММПДС) в Азиатско 

Тихоокеанском регионе 
(для целей пятого цикла обзора и оценки ММПДС в Азиатско-Тихоокеанском регионе) 

 
Справочная информация 
 
Этот добровольный национальный обзор послужит основой для пятого цикла обзора и 
оценки Мадридского международного плана действий по проблемам старения (ММПДС)1 
в Азиатско-Тихоокеанском регионе, который будет организован ЭСКАТО в 2027 году. 
 
ММПДС – глобальный руководящий документ по вопросам старения населения, принятый 
на второй Всемирной ассамблее по проблемам старения в 2002 году. В нем содержится 
призыв обеспечить регулярные и систематические обзоры процесса осуществления 
ММПДС государствами-членами. После проведения четырех успешных обзоров на 
национальном, региональном и глобальном уровнях в своей резолюции 2025/8 
Экономический и Социальный Совет одобрил график проведения пятого цикла обзора и 
оценки хода осуществления ММПДС, изложенные в докладе Генерального секретаря 
(E/CN.5/2025/5). Согласно докладу, национальные обзоры и оценки будут проводиться в 
2026 году, региональные обзоры и оценки – в 2027 году, а глобальный обзор и оценка – в 
2028 году на шестьдесят шестой сессии Комиссии социального развития. В резолюции 
ЭКОСОС отмечается, что 2027 год также знаменует собой двадцать пятую годовщину 
второй Всемирной ассамблеи по проблемам старения, и государствам-членам 
Организации Объединенных Наций предлагается обозначить меры, принятые ими со 
времени проведения четвертого цикла обзора и оценки, и представить их региональным 
комиссиям в ходе региональных обзоров и оценок в 2027 году. 
 
В соответствии с резолюцией 2025/8 ЭКОСОС региональным комиссиям было 
предложено продолжать содействовать проведению обзора и оценки на региональных 
уровнях путем: a) оказания государствам-членам помощи по их просьбе в организации 
национальных циклов обзора и оценки; b) организации региональных совещаний по 
обзору с учетом того, что их проведение в 2027 году совпадет с двадцать пятой 
годовщиной второй Всемирной ассамблеи по проблемам старения; c) оказания 
государствам-членам помощи по их просьбе в принятии последующих мер по итогам 
анализа, проведенного в рамках региональных обзоров; d) применения всеохватного и 
скоординированного подхода в отношении участия гражданского общества в процессах 
планирования и оценки в рамках пятого цикла обзора и оценки; e) содействия 
налаживанию связей и обмену информацией и опытом; f) проведения анализа основных 
результатов, выявления важнейших направлений приоритетной деятельности и примеров 
передового опыта и выдвижения предложений касательно директивных мер 
реагирования к 2027 году; g) оказания помощи и предоставления консультаций 
правительствам по их просьбе в рамках имеющихся ресурсов в сборе, обобщении и 
анализе информации, а также в представлении выводов по итогам национальных обзоров 
и оценок. 
 
По возможности были учтены эффекты синергии и факторы взаимодополняемости со 
среднесрочной оценкой ВОЗ Десятилетия здорового старения Организации 

 
1 Доклад второй Всемирной ассамблеи по проблемам старения, Мадрид, 8–12 апреля 2002 года (издание 

Организации Объединенных Наций, в продаже под № R.02.IV.4), гл. I, резолюция 1, приложение II. 

https://www.un.org/development/desa/ageing/madrid-plan-of-action-and-its-implementation.html
https://docs.un.org/ru/A/RES/75/131
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Объединенных Наций (2021–2030 гг.), с тем чтобы обеспечить согласованность и снизить 
нагрузку на государства-члены в плане представления отчетности. 
 
Азиатско-тихоокеанский региональный добровольный национальный обзор хода 
осуществления ММПДС является важной и составной частью азиатско-тихоокеанского 
обзора и оценки процесс ММПДС в 2026-2027 годах. Этот процесс включает: a) 
добровольные национальные обзоры; b) консультации с участием заинтересованных 
сторон; c) документацию; и d) межправительственные совещания. Смотрите также: 
https://www.population-trends-asiapacific.org/population-ageing/mipaa  
 

Предложения о проведении добровольного национального обзора хода 
осуществления ММПДС в Азиатско Тихоокеанском регионе 
 
Обзор проводится государствами-членами ЭСКАТО при помощи своих национальных 
уполномоченных координаторов по вопросам старения населения2 в консультации с 
министерствами и департаментами, занимающимися вопросами старения населения на 
национальном уровне. 
 
Обзор структурирован с учетом приоритетных направлений, вопросов и целей ММПДС3. 
Некоторые цели были объединены с тем, чтобы содействовать подготовке отчетов. 
 
Следующие руководящие принципы предназначаются для содействия государствам-
членам в подготовке отчетов о деятельности по реализации ММПДС: 

1. Учитывая многоплановый и межотраслевой характер проблемы старения населения, 
государствам-членам ЭСКАТО предлагается создать (или укрепить) координационный 
орган или механизм для, в частности, согласования своих ответов на вопросы 
обследования (резолюция E/RES/2025/8, пункт 6 постановляющей части). В состав группы 
должны входить представители различных учреждений, таких как министерство 
здравоохранения, министерство труда, министерство образования, министерство 
социального развития, министерство по делам женщин и гендерным вопросам, 
министерство планирования, министерство финансов, национальное бюро статистики, 
комиссия по правам человека. 

2. Основанный на принципе участия подход «снизу вверх» должен обеспечиваться путем 
привлечения, среди прочих, гражданского общества, включая организации пожилых 
людей, для получения ответов на вопросы обследования (резолюция E/RES/2025/8, 
пункты 5 и 7 постановляющей части). 

3. Гендерная проблематика и вопросы интеграции инвалидов должны учитываться при 
предоставлении ответов на вопросы. 

4. Государствам-членам предлагается рассмотреть любые национальные инициативы 
по сбору данных в связи с осуществлением Повестки дня на период до 2030 года и 
реализации соответствующих целей в области устойчивого развития (ЦУР) в той мере, в 
какой они связаны с ММПДС и сообщать о соответствующем показателе(ях) ЦУР 
(соответствующие показатели ЦУР представлены вместе с вопросами, где уместно). 

5. Ответы должны охватывать и освещать прогресс, достигнутый после завершения 
четвертого цикла обзора и оценки на региональном уровне в 2022 году (резолюция 
E/RES/2025/8, пункт 5 постановляющей части). 

6. Ответы могут охватывать количественные и предусматривающие участие 
качественные данные и анализ, с разбивкой по возрастному признаку и, если необходимо, 

 
2  В электронном сообщении от 16 апреля 2024 года ЭСКАТО просила координаторов, назначенных для 

проведения обзора в 2021/22 году, подтвердить, что они по-прежнему являются действующими 
координаторами. Правительствам стран, не подтвердивших своих координаторов, ЭСКАТО направила 
вербальные ноты от 6 августа 2024 года. 14 ноября 2025 года посольствам было направлено письмо в 
продолжение вербальной ноты. 

3 Список приоритетных направлений, проблем и целей ММПДС представлен в приложении. 

https://docs.un.org/ru/A/RES/75/131
https://www.population-trends-asiapacific.org/population-ageing/mipaa
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по другим соответствующим факторам, включая пол и инвалидность, и, когда это уместно, 
вопрос об обмене информацией о передовых практических методах сбора таких данных 
(резолюция E/RES/2025/6, пункт 8 постановляющей части). 

7. Ответы должны включать обмен информацией и опытом (резолюция E/RES/2025/8, 
пункт 9e постановляющей части). 

8. Как организатор пятого цикла обзора и оценки ММПДС в Азиатско-Тихоокеанском 
регионе ЭСКАТО предоставит техническую помощь в проведении обследования 
государствам-членам по их просьбе и по возможности в координации с другими 
учреждениями Организации Объединенных Наций. 

9. Помимо предоставления ответов на вопросы обследования, государствам-членам 
предлагается заполнить секцию самооценки по приоритетным направлениям ММПДС в 
конце каждого раздела обследования. Это поможет государствам-членам провести 
комплексный анализ осуществления ММПДС и выявить области достижений, остающиеся 
проблемы и пробелы. 

a. Каждая тематическая область и вопрос должны быть самостоятельно оценены 
государствами-членами следующим образом: 

Статус Описание 
0 Никакие меры не были инициированы 
1 Запланированные меры (политика/стратегия разработана, но не 

реализована) 
2 Реализация начата с ограниченным охватом или масштабом 
3 Реализация проходит на умеренном или национальном уровне 
4 Полная реализация и мониторинг; проведена оценка с учетом 

полученного опыта 
 

b. Государствам-членам рекомендуется включать конкретные примеры и ссылки на 
вспомогательную документацию для объяснения хода осуществления их политики. 

10. В идеале странам следует ответить на все вопросы, однако в полной мере понимается, 
что, с учетом национального контекста, они, возможно, не сделают этого. 

11. По возможности следует включать и прилагать в качестве приложений 
вспомогательную документацию. 

12. Сопроводительный документ, прилагаемый к настоящему обследованию, содержит 
объяснения ряда ключевых терминов. 

13. ЭСКАТО создала хранилище стратегий и планов действий в области старения 
населения (https://www.population-trends-asiapacific.org/repositories/policies) и базу данных 
по передовому опыту (https://www.population-trends-asiapacific.org/repositories/good-
practices). Оба ресурса могут быть использованы в качестве источника справочных 
материалов при прохождении данного обследования. Составители отчета должны четко 
указывать каждую политическую меру, о которой говорится в их отчете о ходе 
осуществления ММПДС, с указанием названия (на английском и национальном языке, если 
он отличается), года реализации политики или меры, а также ссылки на соответствующий 
директивный документ (если он доступен в Интернете). Директивные документы, 
недоступные в Интернете, можно направлять в ЭСКАТО по электронной почте (escap-
sdd@un.org) для включения в базу данных. 
 

 

 

https://www.population-trends-asiapacific.org/repositories/policies
https://www.population-trends-asiapacific.org/repositories/good-practices
https://www.population-trends-asiapacific.org/repositories/good-practices
mailto:escap-sdd@un.org
mailto:escap-sdd@un.org
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График проведения национальных, региональных и глобальных обзоров и оценок 
хода осуществления ММПДС4 

• 2026 год: Национальные обзоры и оценки, проводимые правительствами государств-
членов с использованием принципа «снизу вверх», если возможно 

• 2027 год: Региональные обзоры и оценки при содействии региональных комиссий 

Для стран Азиатско-Тихоокеанского региона: 

- Середина января 2026 года – 5 июня 2026 года: национальные обзоры и оценки в 
Азиатско-Тихоокеанском регионе, с проведением мероприятий по укреплению 
потенциала, если необходимо, и заполнением обследования ММПДС 

- III квартал 2026 года – I квартал 2027 года: анализ результатов обследования и 
сводный доклад, подготовленный ЭСКАТО 

- II/III квартал 2027 года: пятый цикл обзора и оценки ММПДС в Азиатско-
Тихоокеанском регионе (ЭСКАТО) 

• 2028 год: глобальный обзор и оценка Комиссией социального развития на ее 
шестьдесят шестой сессии 
 

Для вашей информации, ответы на вопросы обследования в рамках четвертого цикла 
обзора и оценки в Азиатско-Тихоокеанском регионе можно найти по следующей ссылке: 
https://www.unescap.org/events/2022/asia-pacific-intergovernmental-meeting-fourth-review-and-
appraisal-madrid-international (см. вкладку «Voluntary National Survey Responses»). 

 

Пожалуйста, отправьте свои ответы на вопросы обследования, включая 
сопроводительные документы, на адрес электронной почты escap-sdd@un.org до 5 
июня 2026 года г. 

  

 
4 См. резолюцию E/RES/2025/8. 

https://www.unescap.org/events/2022/asia-pacific-intergovernmental-meeting-fourth-review-and-appraisal-madrid-international
https://www.unescap.org/events/2022/asia-pacific-intergovernmental-meeting-fourth-review-and-appraisal-madrid-international
mailto:escap-sdd@un.org
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A. Контактная информация 

Пожалуйста, укажите орган, ответственный за координацию ответов на вопросы данного 
обследования и его заполнение, а также его контактную информацию. 
 

Страна:       

Министерство/Орган/Агентств:       

ФИО координатора по вопросам старения: 

      

Должность/позиция: 

      

Электронная почта: 

      

Телефон: 

      

Почтовый адрес: 

      

Пожалуйста, укажите, можно ли разместить заполненное обследование на общедоступном веб-

сайте Азиатско-тихоокеанского регионального обзора и оценки ММПДС, как это делалось ранее. 

(Помимо размещения заполненного обследования на своем веб-сайте, ЭСКАТО намерена 

публиковать предоставленные данные и информацию в обобщенном виде в своих сводных 

докладах и на онлайн-платформах. Все предоставленные данные и информация должны 

соответствовать национальным правилам обмена данными и требованиям конфиденциальности.)

  

 ☐  Да     ☐  Нет 

 

B. Методология 

Какая методология использовалась для проведения этого обследования (напр., 
межведомственные консультации, вовлечение заинтересованных сторон, использование 
административных источников данных)? Применялся ли подход «снизу вверх» с привлечением 
различных заинтересованных сторон?  Использовался ли подход, предусматривающий охват 
всего правительства? (см. также сопроводительный документ) 

пожалуйста, разъясните:       

 

C. Резюме 

(приблизительно 750 слов или 1,5 страницы формата A4 с одинарным межстрочным интервалом) 
 

Пожалуйста, предоставьте резюме в соответствии со структурой, приведенной ниже: 

• Методы, использованные при заполнении данного обследования, включая перечень 
учреждений, участвовавших в его подготовке, в том числе организаций гражданского 
общества 

• Обзор и анализ прогресса, достигнутого странами в выполнении обязательств по ММПДС 
• Основные достижения и извлеченные уроки на данный момент 
• Передовой опыт в области политики или программ 
• Остающиеся проблемы и приоритетные области на ближайшие годы 
• Заключение  
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I. НАЦИОНАЛЬНАЯ ПОЛИТИКА И ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ММПДС 

Инструкция: В ответах на следующие вопросы, пожалуйста, предоставьте информацию о 
национальной институциональной, законодательной и политической базе в области старения 
населения. По каждому вопросу укажите соответствующие подробности (название, год, цели, 
статус реализации) и заполните секцию самооценки по реализации политики. 

В рамках процесса заполнения обследования, пожалуйста, предоставьте следующую 
информацию: 

a. Основное ответственное министерство:       

(пожалуйста, укажите ведущее министерство, выступающее в качестве основного координатора 
для целей заполнения этого раздела) 

b. Органы, с которыми требуется координация:       

(приведите список министерств/ведомств, с которыми проводились 
консультации/осуществлялась координация при заполнении данного раздела) 
 

Координационный орган 

1. Имеется ли в вашей стране действующий национальный координационный 
орган/комитет/агентство или национальная дискуссионная площадка заинтересованных 
сторон по вопросам старения населения и/или пожилых людей? 

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, представьте следующую информацию: 

 1.1 Название координационного органа:       

 1.2 Год создания:       

 1.3 Уровень (министерский, межведомственный, другой):      

 1.4 Основные функции и мандат:       

 1.5 Контактная информация, включая почтовый адрес, телефон/факс, адрес электронной 
почты и веб-сайт: 

      

 1.6 Как бы вы оценили работу этого координационного органа? 

 a. Проводит ли он совещания на регулярной основе?        ☐  Да     ☐  Нет  

 b. Есть ли у него четкий мандат?     ☐  Да     ☐  Нет  

 c. Входят ли в его состав несколько министерств?  ☐  Да     ☐  Нет  

 d. Обладает ли он полномочиями по реализации?   ☐  Да     ☐  Нет  
 

Определение пожилых людей 

2. Каково официальное определение «пожилых людей» в правовой/статистической системе 
вашей страны, включая конкретные возрастные группы? пожалуйста, приведите 
определение: 

      

 2.1 В какой степени это определение последовательно используется в законах, политиках и 
статистике?  

       Пожалуйста, выберите один вариант. 

☐  0 – Официального или общепринятого определения не существует 

☐  1 – Определение используется в ограниченных или неформальных контекстах;  

 между секторами наблюдаются несоответствия 
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☐  2 – Определение существует и используется в некоторых официальных документах 

 или программах, но не систематически 

☐  3 – Национальное определение применяется в большинстве секторов,  

 политических документов и статистических отчетов 

☐  4 – Стандартизированное, широко распространенное определение 

 последовательно применяется во всех секторах и согласовано со сбором 
 данных,  предоставлением услуг и правом на получение льгот 

 

Национальные законы, стратегии и планы действий по вопросам пожилых людей 

3. Имеется ли в вашей стране какой-либо из следующих специальных нормативных 
баз/документов по обеспечению и повышению благосостояния пожилых людей и защите их 
прав? 

      ☐  Да (Пожалуйста, выберите все подходящие варианты и заполните таблицу ниже в п. 3.1) 

 (см. сопроводительный документ) 

☐  Закон или указ о пожилых людях 

☐  Национальная политика или стратегия в отношении пожилых людей или старения 

 населения 

☐  Национальный план действий в отношении пожилых людей или старения населения 

      ☐  Нет 

 3.1 Если ответ «да» на любой из вышеуказанных вариантов, пожалуйста, заполните 
следующую таблицу для каждого выбранного варианта. Пожалуйста, приложите все 
упомянутые нормативные документы 

 Тип нормативной 
базы/документа 

Название и год 
принятия 

Объем/цели, включая 
основные элементы и 
основные 
достижения 

Статус реализации 
(Да/Частично/Нет) 

                         

                         

                         

 3.2 В целом, в какой степени в вашей стране существует комплексная и действующая 
законодательная и политическая база в области старения населения, основанная на 
правах человека, инклюзивная и реализуемая во всех секторах?  

Пожалуйста, выберите один вариант. 

☐  0 – Такой базы не существует 

☐  1 – Проект/нормативная база находится в стадии разработки 

☐  2 – Существует, но имеет ограниченный объем/реализацию  

☐  3 – Реализуется в некоторых секторах 

☐  4 – Полностью разработанная база с реализацией на межотраслевом уровне, 

 мониторингом и участием пожилых людей и других заинтересованных сторон 

 3.3 Если таковой нет (Такой базы не существует), предпринимаются ли шаги по ее 
разработке?  

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, предоставьте подробную информацию:       
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Проблемы реализации 

4. Какие проблемы возникли в вашей стране при разработке и реализации 
законодательства/политики в области старения населения? Пожалуйста, оцените основные 
проблемы и дайте комментарии только в случае необходимости. 

Проблемная область Частота Краткое пояснение Какие конкретные 
меры принимаются 
для решения этих 

проблем? 

1 

Никогда 

2 

Иногда 

3 

Всегда 

4.1 Кадровые ресурсы ☐   ☐   ☐               

4.2 Финансовые ресурсы ☐   ☐   ☐               

4.3 Недостаток данных ☐   ☐   ☐               

4.4 Политическая 
поддержка 

☐   ☐   ☐               

4.5 Межведомственная 
координация 

☐   ☐   ☐               

4.6 Международная 
поддержка и 
сотрудничество 

☐   ☐   ☐               

4.7 Информированность 
общественности 

☐   ☐   ☐               

4.8 Участие «снизу 
вверх» (напр., вовлечение 
пожилых людей) 

☐   ☐   ☐               

4.9 Неверные 
представления и 
стереотипы о старении 
населения и пожилых 
людях 

☐   ☐   ☐               

4.10 Любые другие 
проблемы 

пожалуйста, укажите: 
      

☐   ☐   ☐               

 

 

II. ПРИОРИТЕТНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ I: УЧАСТИЕ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ В РАЗВИТИИ 

Инструкция: В ответах на следующие вопросы, пожалуйста, укажите: a) название 
законодательного акта, стратегии и/или плана действий; b) сроки реализации; c) основные 
элементы; и d) основные достижения. Пожалуйста, разъясните и приложите соответствующие 
документы, или в применимых случаях ссылки на них. 

В рамках процесса заполнения обследования, пожалуйста, предоставьте следующую 
информацию: 

a. Основное ответственное министерство:       

(пожалуйста, укажите ведущее министерство, выступающее в качестве основного координатора 
для целей заполнения этого раздела) 

b. Органы, с которыми требуется координация:       

(приведите список министерств/ведомств, с которыми проводились 
консультации/осуществлялась координация при заполнении данного раздела 
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Активное участие 

5. Принимаются ли правительством меры по поощрению активного участия пожилых людей в 
жизни общества и государства? (ЦУР 5.b.1; ЦУР 11.3.2; ЦУР 17.8.1) 

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, заполните следующую таблицу для каждого выбранного варианта: 

 Направление деятельности Существует? Примеры или меры 

 5.1 Участие в принятии решений ☐  Да 

☐  Нет 

      

 5.2 Доступ к физической 
активности и досугу 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 5.3 Поддержка организаций 
пожилых людей 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 5.4 Государственное 
финансирование или 
техническая поддержка 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 

Трудовая деятельность и участие в рабочей силе 

6. Оказывает ли правительство поддержку участию пожилых людей в обеспечивающей 
доходы трудовой или экономической деятельности? (ЦУР 8.5.1; ЦУР 8.5.2) 

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, заполните следующую таблицу для каждого выбранного варианта: 

 Направление деятельности Существует? Примеры или данные 

 6.1 аконный/обязательный 
пенсионный возраст (Если 
«да», то какой это возраст 
(женщины/мужчины)?) 

(Если «нет», то является ли он 
гибким, не фиксированным или 
не определенным?) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 6.2 Гибкие правила выхода на 
пенсию/ поощрение 
продолжения трудовой 
деятельности 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 6.3 Профессиональная 
подготовка для пожилых 
работников 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 6.4 Гендерно-ориентированные 
меры в сфере занятости 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 6.5 Признание вклада пожилых 
работников 

☐  Да 

☐  Нет 
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 6.6 Поддержка работодателей в 
целях сохранения рабочих 
мест/повторного найма 
пожилых людей 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 6.7 Усилия по сокращению 
гендерного разрыва в оплате 
труда 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 6.8 Рабочие места, 
адаптированные для пожилых 
людей 

☐  Да 

☐  Нет 

      

7. Признаются ли пожилые люди «проводниками перемен» в какой-либо из следующих 
областей? 

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, заполните следующую таблицу для каждого выбранного варианта: 

 Направление деятельности Существует? Примеры или меры 

 7.1 Участие в программах для 
представителей разных 
поколений 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 7.2 Устойчивость к изменению 
климата и устойчивое развитие 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 7.3 Лидерство в сообществе и 
гражданская активность 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 

Сельские и городские районы 

8. Принимает ли правительство меры по оказанию поддержки пожилым людям в (a) сельских 
или отдаленных районах и (b) городских районах, включая трущобы, в частности по решению 
проблем их социальной изоляции или маргинализации? (ЦУР 9.1.1; ЦУР 11.1.1) 

      ☐  Да     ☐  Нет  

      Если «да», пожалуйста, разъясните с примерами и данными, где это уместно:       
 

Образование и профессиональная подготовка 

9. Содействует ли правительство доступу пожилых людей к образованию, профессиональной 
подготовке и развитию цифровых навыков? (ЦУР 4.3.1; ЦУР 4.4.1; ЦУР 4.6.1) 

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, заполните следующую таблицу для каждого выбранного варианта: 

 Направление деятельности Существует? Примеры или меры 

 9.1 Возможности обучения на 
протяжении всей жизни 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 9.2 Переподготовка/повышение 
квалификации пожилых 
работников 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 9.3 Цифровая грамотность для 
пожилых людей (см. 
сопроводительный документ) 

☐  Да 

☐  Нет 
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 9.4 Обучение среди 
представителей разных 
поколений 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 

Гарантия дохода и социальная защита 

10. Какие из следующих программ по гарантии дохода, социальной защиты и социального 
обеспечения реализуются в отношении пожилых людей? (ЦУР 1.3.1; ЦУР 1.a.2; ЦУР 2.3.2; ЦУР 
8.3.1; ЦУР 8.10.2; ЦУР 10.2.1)  

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, заполните следующую таблицу для каждого выбранного варианта: 

 Направление деятельности Существует? Пояснение или сфера охвата 

 10.1 Минимальный уровень 
социальной защиты  

(см. сопроводительный 
документ) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 10.2 Накопительные виды 
пенсии 

(см. сопроводительный 
документ) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 10.3 Ненакопительные (или 
социальные) виды пенсии (см. 
сопроводительный документ) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 10.4 Пенсионные программы 
для работников неформального 
сектора 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 10.5 Адресные программы для 
пожилых женщин 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 10.6 Финансовая 
грамотность/охват 
финансовыми услугами 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 

Нищета 

11. Принимает ли правительство конкретные меры по сокращению и ликвидации нищеты среди 
пожилых людей? (ЦУР 1.1.1; ЦУР 1.2.1; ЦУР 1.2.2; ЦУР 1.4.1; ЦУР 1.4.2; ЦУР 2.1.2)  

      ☐  Да     ☐  Нет  

      Если «да», укажите, пожалуйста, основные меры или конечные результаты:       
 

Устойчивость при чрезвычайных ситуациях 

12. Осуществляет ли правительство какие-либо из следующих мер по обеспечению готовности 
к чрезвычайным ситуациям или устойчивости для пожилых людей? (ЦУР 11.5.1; 13.2.1) 

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, заполните следующую таблицу для каждого выбранного варианта: 

 Направление деятельности Существует? Примеры или меры 

 12.1 Поддержка в кризисных 
ситуациях (напр., стихийные 
бедствия, конфликты) 

☐  Да 

☐  Нет 
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 12.2 Включение в план действий 
на случай чрезвычайных 
ситуаций 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 12.3 Признание роли пожилых 
людей в деятельности по 
восстановлению 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 12.4 Адаптация к изменению 
климата и смягчение его 
последствий 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 

Общая самооценка по разделу II – Участие пожилых людей в развитии 

13. На основании ответов, предоставленных в этом разделе, пожалуйста, выполните 
самооценку реализации политики вашей страны в рамках Приоритетного направления I – 
Участие пожилых людей в развитии.  

Пожалуйста, выберите один вариант. 

☐  0 – Усилия на национальном уровне не предпринимаются 

☐  1 – Фрагментированные или пилотные инициативы 

☐  2 – Стратегии/программы с ограниченным охватом 

☐  3 – Скоординированные усилия с широким охватом 

☐  4 – Комплексные и всеобъемлющие стратегии/программы в различных секторах, 

 дающие положительные результаты 
 

Передовой опыт в рамках данного приоритетного направления 

14.  Использует ли правительство какие-либо передовые методы в рамках этого 
приоритетного направления? 

      ☐  Да     ☐  Нет  

 14.1 Если «да», пожалуйста, предоставьте и подробно опишите передовые методы. 
По возможности включите следующую информацию:  

(Если в вашей стране применяется несколько передовых методов, подлежащих отражению в 
рамках данного приоритетного направления, скопируйте таблицу ниже и заполните ее 
отдельно для каждого из них) 

 a. Название передового метода 
(см. сопроводительный 
документ) 

      

 b. Что было реализовано? 

(краткое описание стратегии, 
программы или инициативы) 

      

 c. Год реализации 

(год начала внедрения 
передового метода) 

      

 d. Кто принимал участие? 

(ключевые участники – напр., 
министерства, агентства, 
гражданское общество, 
пожилые люди) 
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 e. Кто был основной целевой 
группой бенефициаров?  

(укажите конкретные группы) 

      

 f. Что делает его «передовым 
методом»? 

(результаты, эффект, 
извлеченные уроки или 
факторы успеха) 

      

 g. Подтверждающие 
документы 

(предоставьте документы, если 
они прилагаются) 

      

 h. Ссылки 

(включите гиперссылки или 
названия файлов, если они 
прилагаются) 

      

 

III. ПРИОРИТЕТНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ II: ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И 
БЛАГОСОСТОЯНИЯ В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ 

Инструкция: В ответах на следующие вопросы, пожалуйста, укажите: a) название 
законодательного акта, стратегии и/или плана действий; b) сроки реализации; c) основные 
элементы; и d) основные достижения. Пожалуйста, приведите подробную информацию и ссылки 
на соответствующие документы, где это применимо. 

В рамках процесса заполнения обследования, пожалуйста, предоставьте следующую 
информацию: 

a. Основное ответственное министерство:       

(пожалуйста, укажите ведущее министерство, выступающее в качестве основного координатора 
для целей заполнения этого раздела) 

b. Органы, с которыми требуется координация:       

(приведите список министерств/ведомств, с которыми проводились 
консультации/осуществлялась координация при заполнении данного раздела) 
 

Обеспечение здравоохранения и благосостояния 

15. Разработаны ли правительством стратегии или программы по обеспечению 
здравоохранения и благосостояния на протяжении всей жизни, включая активный и 
здоровый процесс старения? 

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, заполните следующую таблицу для каждого выбранного варианта: 

 Направление деятельности Существует? Примечания/примеры 

 15.1 Обеспечение 
здравоохранения и активного 
долголетия 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 15.2 Питание и доступ к 
продуктам питания 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 15.3 Профилактика вредных 
привычек среди пожилых 
людей 

☐  Да 

☐  Нет 
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Интеграция в систему здравоохранения и всеобщий доступ к медико-санитарной 
помощи 

16. Учитываются ли потребности пожилых людей в национальной политике и услугах в области 
здравоохранения и обеспечивается ли всеобщий доступ к ним? (ЦУР 3.8.1; ЦУР 3.8.2; ЦУР 
3.b.3) 

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, заполните следующую таблицу для каждого выбранного варианта: 

 Направление деятельности Существует? Примечания/примеры 

 16.1 Интеграция вопросов 
старения населения в 
национальную политику в 
области здравоохранения 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 16.2 Всеобщий доступ к 
первичной и вторичной 
медицинской помощи 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 16.3 Покрытие медицинским 
страхованием (т.е. охват 
населения/ охват 
страхованием/финансовый 
охват) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 16.4 Участие пожилых людей в 
разработке системы 
здравоохранения 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 16.5 Использование цифровых 
технологий в здравоохранении 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 

Долговременный уход (ДУ) 

17. Реализованы ли или поддерживаются ли правительством меры/системы долговременного 
ухода за престарелыми? (см. сопроводительный документ) 

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, заполните следующую таблицу для каждого выбранного варианта: 

 Направление деятельности Существует? Примечания/примеры 

 17.1 Официальные услуги по ДУ 

(Если «да», какие существуют 
доступные виды услуг по ДУ? 
Напр., уход в 
специализированных 
учреждениях, уход на дому, услуги 
на базе сообщества, 
краткосрочный уход) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 17.2 Координация медицинской и 
социальной помощи 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 17.3 Механизмы 
финансирования ДУ (напр., 
страхование, субсидии) 

☐  Да 

☐  Нет 
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 17.4 Подготовка кадров в 
области гериатрии/геронтологии 
(см. сопроводительный 
документ) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 17.5 Участие пожилых людей в 
разработке системы ДУ 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 

Стандарты качества, координация, доступ и права на получение услуг по уходу 

18. Занимается ли правительство вопросами качества услуг по уходу, эйджизма 
(дискриминации по возрастному признаку) и координации соответствующей деятельности? 

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, заполните следующую таблицу для каждого выбранного варианта: 

 Направление деятельности Существует? Примечания/примеры 

 18.1 Стандарты качества и 
мониторинг 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 18.2 Дискриминация по 
возрастному признаку в сфере 
медико-санитарного 
обслуживания 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 18.3 Механизмы координации 
деятельности медико-
санитарных и социальных служб 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 

Психическое здоровье и психические расстройства, связанные со слабоумием 

19. Принимает ли правительство меры по улучшению услуг по охране психического здоровья 
пожилых людей в связи с лечением психических расстройств, связанных со слабоумием, или 
других психосоциальных нарушений? (ЦУР 3.4.2) 

☐  Да     ☐  Нет  

      Если «да», пожалуйста, разъясните с использованием данных, где это уместно:       

20. Принимает ли правительство какие-либо меры по профилактике или раннему выявлению 
расстройств на протяжении всей жизни для оценки риска развития психических расстройств, 
связанных со слабоумием, или других психосоциальных нарушений у пожилых людей и/или 
групп риска? (ЦУР 3.4; ЦУР 3.8.1) 

☐  Да     ☐  Нет  

      Если «да», пожалуйста, разъясните с примерами, с указанием целевых возрастных групп, 
масштабов реализации и любых имеющихся данных или результатов, по возможности: 
      

 

Поддержка пожилых людей с инвалидностью 

21. Оказывает ли правительство поддержку пожилым инвалидам, например, в виде 
реабилитации, вспомогательных технологий или денежных пособий? 

☐  Да     ☐  Нет  

      Если «да», пожалуйста, разъясните с использованием данных, где это уместно:       
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Десятилетие здорового старения ООН (2021-2030 годы) 

22. Осуществляет ли правительство последующие меры в связи с Десятилетием здорового 
старения Организации Объединенных Наций (2021–2030 годы)5, такие как национальный 
план действий? (см. также сопроводительный документ) 

☐  Да     ☐  Нет  

      Если «да», пожалуйста, разъясните с использованием данных, где это уместно:       
 

Общая самооценка по разделу III – Обеспечение здравоохранения и благосостояния в 
пожилом возрасте 

23. На основании ответов, предоставленных в этом разделе, пожалуйста, выполните 
самооценку прогресса вашей страны в области обеспечения здравоохранения и 
благосостояния пожилых людей.  

Пожалуйста, выберите один вариант. 

☐  0 – Связанных со здравоохранением стратегий или деятельности нет 

☐  1 – Изолированные или пилотные инициативы 

☐  2 – Ограниченный или фрагментированный охват 

☐  3 – Существует скоординированная национальная система 

☐  4 – Существует полностью интегрированная, инклюзивная и устойчивая система с 

 регулярным мониторингом 
 

Передовой опыт в рамках данного приоритетного направления 

24. Использует ли правительство какие-либо передовые методы в рамках этого приоритетного 
направления? 

☐  Да     ☐  Нет  

 24.1 Если «да», пожалуйста, предоставьте и подробно опишите передовые методы. По 
возможности, пожалуйста, включите следующую информацию: (Если в вашей стране 
применяется несколько передовых методов, подлежащих отражению в рамках данного 
приоритетного направления, скопируйте таблицу ниже и заполните ее отдельно для каждого 
из них) 

 a. Название передового метода 
(см. сопроводительный документ) 

      

 b. Что было реализовано? 

(краткое описание стратегии, 
программы или инициативы) 

      

 c. Год реализации 

(год начала внедрения 
передового метода) 

      

 d. Кто принимал участие? 

(ключевые участники – напр., 
министерства, агентства, 
гражданское общество, пожилые 
люди) 

      

 

 
5 Резолюция 75/131 Генеральной Ассамблеи от 14 декабря 2020 года. 
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 e. Кто был основной целевой 
группой бенефициаров?  

(укажите конкретные группы) 

      

 f. Что делает его «передовым 
методом»? 

(результаты, эффект, извлеченные 
уроки или факторы успеха) 

      

 g. Подтверждающие документы 

(предоставьте документы, если 
они прилагаются) 

      

 h. Ссылки 

(включите гиперссылки или 
названия файлов, если они 
прилагаются) 

      

 
 

IV. ПРИОРИТЕТНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ III: СОЗДАНИЕ БЛАГОПРИЯТНЫХ УСЛОВИЙ 

Инструкция: В ответах на следующие вопросы, пожалуйста, укажите: a) название 
законодательного акта, стратегии и/или плана действий; b) сроки реализации; c) основные 
элементы; и d) основные достижения. Пожалуйста, разъясните и предоставьте ссылки на 
соответствующие документы или приложите их копии. 

В рамках процесса заполнения обследования, пожалуйста, предоставьте следующую 
информацию: 

a. Основное ответственное министерство:       

(пожалуйста, укажите ведущее министерство, выступающее в качестве основного координатора 
для целей заполнения этого раздела) 

b. Органы, с которыми требуется координация:       

(приведите список министерств/ведомств, с которыми проводились 
консультации/осуществлялась координация при заполнении данного раздела) 
 

Жилье, транспорт и удобные для пожилых людей условия 

25. Принимаются ли правительством меры по улучшению условий жизни пожилых людей? (ЦУР 
11.2.1; ЦУР 11.7.1) 

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, заполните следующую таблицу для каждого выбранного варианта: 

 Направление деятельности Существует? Примечания/примеры 

 25.1 Право на жилье и кров 

(см. сопроводительный документ) 
☐  Да 

☐  Нет 

      

 25.2 Старение на месте 
(проживание пожилых людей в 
своих общинах) 

(см. сопроводительный 
документ) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 25.3 Доступный/недорогой 
транспорт 

(см. сопроводительный 
документ) 

☐  Да 

☐  Нет 
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 25.4 Проектирование 
общественных пространств с 
учетом потребностей всех лиц 
(см. сопроводительный документ) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 

Поддержка лиц, занимающихся уходом 

26. Принимает ли правительство меры по поддержке лиц, занимающихся уходом за пожилыми 
людьми в рамках формальной и неформальной деятельности? (ЦУР 5.4.1) 
(см. сопроводительный документ) 

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, заполните следующую таблицу для каждого выбранного варианта: 

 Направление деятельности Существует? Примечания/примеры 

 26.1 Обучение и развитие 
навыков 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 26.2 Компенсация или пособия 
для лиц, обеспечивающих 
неоплачиваемый уход 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 26.3 Охрана труда для лиц, 
занимающихся уходом (напр., 
гарантия занятости, 
недопущение дискриминации) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 26.4 Гибкий график работы для 
лиц, занимающихся уходом 
(напр., отгулы, сокращенный 
рабочий день) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 26.5 Поддержка семей ☐  Да 

☐  Нет 

      

 26.6 Психосоциальная 
поддержка 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 26.7 Меры, учитывающие 
гендерные аспекты (особенно в 
отношении женщин, 
занимающихся уходом) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 

Интеграция пожилых мигрантов 

27. Осуществляет ли правительство меры или инициативы по содействию интеграции пожилых 
мигрантов в их новых общинах? (ЦУР 10.7.2; ЦУР 10.7.4) (см. также сопроводительный 
документ) 

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, заполните следующую таблицу для каждого выбранного варианта: 

 Группа Существует? Примечания/примеры 

 27.1 Возвращающиеся 
трудовые мигранты 

☐  Да 

☐  Нет 
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 27.2 Возвращающиеся в 
сельскую местность (из города 
в деревню) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 27.3 Пожилые лица, 
являющиеся перемещенными 
лицами, лицами без 
гражданства или беженцами 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 

Искоренение отсутствия заботы, жестокого отношения и насилия в отношении пожилых 
людей 

28. Принимает ли правительство меры по искоренению отсутствия заботы, жестокого 
отношения и насилия в отношении пожилых людей? (ЦУР 5.2.1; ЦУР 5.2.2; ЦУР 11.7.2; ЦУР 
16.1.3; ЦУР 16.1.4) 

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, заполните следующую таблицу для каждого выбранного варианта: 

 Направление деятельности Существует? Примечания/примеры 

 28.1 Законы/политика в 
области искоренения 
отсутствия заботы, жестокого 
отношения и насилия в 
отношении пожилых людей 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 28.2 Услуги/поддержка для 
жертв 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 28.3 Обучение специалистов по 
уходу и социальному 
обслуживанию, членов семей и 
пожилых людей 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 

Признание, достоинство и расширение юридических прав и возможностей 

29. Принимает ли правительство меры по обеспечению признания и прав пожилых людей? (ЦУР 
10.3.1; ЦУР 16.7.1; ЦУР 17.18.1) 

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, заполните следующую таблицу для каждого выбранного варианта: 

 Направление деятельности Существует? Примечания/примеры 

 29.1 Общественное признание и 
наглядность деятельности 
(авторитет, самостоятельность, 
самоопределение, мудрость, 
продуктивность и вклад в жизнь 
общества) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 29.2 Меры по борьбе с 
дискриминацией по признаку 
возраста 
(см. сопроводительный 
документ) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 29.3 Правоспособность и 
поддержка в принятии решений 

☐  Да 

☐  Нет 
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Информация, расширение доступа к цифровым технологиям и инновации 

30. Внедряются ли правительством механизмы для улучшения наличия и доступности 
информации специально для пожилых людей? (ЦУР 9.c.1) 

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, разъясните с использованием данных, где это уместно:       

31. Существуют ли государственные инициативы по содействию расширению доступа пожилых 
людей к цифровым технологиям? 

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, заполните следующую таблицу для каждого выбранного варианта: 

 Направление деятельности Существует? Примечания/примеры 

 31.1 Доступ к цифровым 
инструментам/инфраструктуре 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 31.2 Цифровая грамотность 
представителей разных 
поколений 
(см. сопроводительный 
документ) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 31.3 Технологии, инновации и 
услуги, ориентированные на 
пожилых людей 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 31.4 Кибербезопасность и 
безопасность в Интернете 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 

Общая самооценка по разделу IV – Создание благоприятных условий 

32. На основании ответов, предоставленных в этом разделе, пожалуйста, выполните 
самооценку усилий вашей страны по созданию благоприятных условий для пожилых людей.  

Пожалуйста, выберите один вариант. 

☐  0 – Усилия не были начаты  

☐  1 – Ранний этап (некоторое планирование или пилотные проекты) 

☐  2 – Умеренный прогресс (некоторые системы внедрены) 

☐  3 – Значительный прогресс (большинство мер реализовано) 

☐  4 – Меры полностью реализованы (комплексно и с мониторингом) 
 

Передовой опыт в рамках данного приоритетного направления 

33. Использует ли правительство какие-либо передовые методы в рамках этого приоритетного 
направления? 

☐  Да     ☐  Нет  

 33.1 Если «да», пожалуйста, предоставьте и подробно опишите передовые методы. По 
возможности, пожалуйста, включите следующую информацию: (Если в вашей стране 
применяется несколько передовых методов, подлежащих отражению в рамках данного 
приоритетного направления, скопируйте таблицу ниже и заполните ее отдельно для каждого из 
них. 
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 a. Название передового метода 
(см. сопроводительный документ) 

      

 b. Что было реализовано? 

(краткое описание стратегии, 
программы или инициативы) 

      

 c. Год реализации 

(год начала внедрения 
передового метода) 

      

 d. Кто принимал участие? 

(ключевые участники – напр., 
министерства, агентства, 
гражданское общество, пожилые 
люди) 

      

 e. Кто был основной целевой 
группой бенефициаров?  

(укажите конкретные группы) 

      

 f. Что делает его «передовым 
методом»? 

(результаты, эффект, 
извлеченные уроки или факторы 
успеха) 

      

 g. Подтверждающие документы 

(предоставьте документы, если 
они прилагаются) 

      

 h. Ссылки 

(включите гиперссылки или 
названия файлов, если они 
прилагаются) 

      

 
 

V. ДАННЫЕ 

Инструкция: В этом разделе оцениваются возможности вашей страны по сбору, анализу и 
использованию данных о старении населения и пожилых людях для разработки стратегий, 
основанных на фактических данных. Он охватывает инфраструктуру данных, методы их сбора и 
интеграцию между секторами. 

В рамках процесса заполнения обследования, пожалуйста, предоставьте следующую 
информацию: 

a. Основное ответственное министерство:       

(пожалуйста, укажите ведущее министерство, выступающее в качестве основного координатора 
для целей заполнения этого раздела) 

b. Органы, с которыми требуется координация:       

(приведите список министерств/ведомств, с которыми проводились 
консультации/осуществлялась координация при заполнении данного раздела) 
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Инфраструктура данных 

34. Пожалуйста, укажите охват и качество сбора данных в каждой области:  

[0 = Систематического сбора нет; 1 = Только перепись (раз в 10 лет); 2 = Перепись и некоторые 
обследования; 3 = Регулярные обследования (ежегодные/полугодовые); 4 = Комплексная 
система с прогнозами] 

 Область данных Уровень реализации Фактические примеры 
(пожалуйста, укажите) 0 1 2 3 4 

 34.1 Демографические 
данные о старении 
населения 

☐   ☐   ☐   ☐   ☐         

 34.2 Состояние 
здоровья и 
использование услуг 
здравоохранения 

☐   ☐   ☐   ☐   ☐         

 34.3 Экономическая 
безопасность (доходы/ 
нищета/пенсии) 

☐   ☐   ☐   ☐   ☐         

 34.4 Потребности в 
долговременном уходе 
и его обеспечение 

☐   ☐   ☐   ☐   ☐         

 34.5 Социализация и 
социальная интеграция 

☐   ☐   ☐   ☐   ☐         

35. Если в какой-либо области данных отсутствует «систематический сбор» (или «0»), то каковы 
основные препятствия? 

выберите все подходящие варианты. 

☐  Недостаток ресурсов 

☐  Ограниченные технические возможности 

☐  Отсутствие стандартизированной методологии 

☐  Вопросы конфиденциальности/этики 

☐  Низкий приоритет 

☐  Другое (пожалуйста, укажите):       
 

Дезагрегирование данных (см. сопроводительный документ) 

36. Как осуществляется дезагрегирование имеющихся данных о старении населения и 
пожилых людях в вашей стране?  

выберите все доступные уровни дезагрегации . 

☐  По возрастным группам (интервалы в 5 лет или менее) 

☐  По половому признаку 

☐  По территориальному признаку (город/село) 

☐  По административному делению (область/район) 

☐  По уровню дохода/квинтилям 

☐  По уровню образования 

☐  По статусу инвалидности 
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☐  По условиям жизни 

☐  Другое (пожалуйста, укажите):       

37. Принимались ли правительством какие-либо меры по сбору данных, в том числе на 
национальном и субнациональном уровнях, с целью дезагрегирования данных по возрасту 
и полу, с разбивкой по возрастным группам старше 50 или 60 лет (напр., социально-
экономическое обследование домохозяйств, национальные трансфертные счета, счета 
интеграции или счета трансфертов времени)? (см. также сопроводительный документ)  

☐  Да     ☐  Нет  

      Если «да», пожалуйста, разъясните с использованием данных, где это уместно:       
 

Национальные обследования и продольные исследования 

38. Проводился ли в вашей стране сбор данных обследований или продольных данных о 
старении населения или пожилых людях в период с 2021 года? 

☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, заполните следующую таблицу для каждого выбранного варианта: 

 Тип данных Существует? Название 
обследования/исследования?  

 38.1 Национальное обследование/ 
модуль по вопросам старения 
населения (напр., национальное 
обследование пожилых людей, МДИ) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 38.2 Изучение продольных 
данных/панельное исследование 
пожилых людей (состояние здоровья, 
социально-экономическое 
положение) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 38.3 Модуль по вопросам старения 
населения с использованием 
международных инструментов 
(напр., ICOPE, SAGE, MDS, шкала 
отношения к эйджизму, 
разработанная ВОЗ) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 38.4 Анализ административных 
данных 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 

Интеграция данных между секторами 

39. Как бы вы оценили возможности вашей страны по сбору данных о старении населения в 
различных министерствах и ведомствах? 

Пожалуйста, выберите один вариант. 

☐  0 – Координация отсутствует; фрагментированные массивы данных 

☐  1 – Неформальный обмен данными по запросу 

☐  2 – Некоторые стандартизированные протоколы обмена данными 

☐  3 – Регулярный межведомственный комитет по координации данных  

☐  4 – Интегрированная национальная платформа данных о старении населения 
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40. Какие министерства/ведомства участвуют в сборе данных о старении населения и 
пожилых людях? 

выберите все подходящие варианты. 

☐  Министерство здравоохранения 

☐  Министерство социального обеспечения/социального развития 

☐  Министерство труда 

☐  Министерство финансов 

☐  Бюро статистики 

☐  Министерство планирования 

☐  Органы по жилищным вопросам 

☐  Другое (пожалуйста, укажите):       
 

Общая самооценка по разделу V – Данные 

41. Учитывая все вышеуказанные аспекты, как бы вы оценили общие возможности вашей 
страны по сбору, дезагрегированию, анализу и использованию данных о пожилых людях? 

Пожалуйста, выберите один вариант. 

☐  0 – Систематический сбор данных о старении населения не осуществляется 

☐  1 – Имеются базовые данные, но с существенными пробелами и ограниченным 

 использованием 

☐  2 – Умеренные возможности, нерегулярный сбор, частичное использование в  

 стратегических документах 

☐  3 – Хорошие возможности, регулярный сбор, активное использование в стратегических 

 документах 

☐  4 – Эффективная интегрированная система, мониторинг в режиме реального времени, 

 основанные на фактических данных стратегии 
 

Передовой опыт в области данных и мониторинга 

42. Пожалуйста, предоставьте и подробно опишите любые передовые методы, внедренные 
вашим правительством для улучшения сбора, дезагрегирования и использования данных, 
касающихся пожилых людей. (Если в вашей стране применяется несколько передовых 
методов, подлежащих отражению в рамках данного направления, скопируйте таблицу ниже и 
заполните ее отдельно для каждого из них) 

 a. Название передового метода 
(см. сопроводительный документ)  

      

 b. Что было реализовано? 

(краткое описание стратегии, 
программы или инициативы) 

      

 c. Год реализации 

(год начала внедрения 
передового метода) 
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 d. Кто принимал участие? 

(ключевые участники – напр., 
министерства, агентства, 
гражданское общество, пожилые 
люди) 

      

 e. Кто был основной целевой 
группой бенефициаров?  

(укажите конкретные группы) 

      

 f. Что делает его «передовым 
методом»? 

(результаты, эффект, извлеченные 
уроки или факторы успеха) 

      

 g. Подтверждающие документы 

(предоставьте документы, если 
они прилагаются) 

      

 h. Ссылки 

(включите гиперссылки или 
названия файлов, если они 
прилагаются) 

      

 

 

VI. СТРАТЕГИИ И ИНИЦИАТИВЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОЛИДАРНОСТИ 
МЕЖДУ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ РАЗНЫХ ПОКОЛЕНИЙ 

Инструкция: В отношении следующих вопросов, пожалуйста, предоставьте подробную 
информацию по каждому своему ответу с использованием данных и указаний на программы и 
стратегические документы, где это применимо. 

В рамках процесса заполнения обследования, пожалуйста, предоставьте следующую 
информацию: 

a. Основное ответственное министерство:       

(пожалуйста, укажите ведущее министерство, выступающее в качестве основного координатора 
для целей заполнения этого раздела) 

b. Органы, с которыми требуется координация:       

(приведите список министерств/ведомств, с которыми проводились 
консультации/осуществлялась координация при заполнении данного раздела) 

43. Пропагандируется ли в вашей стране солидарность между поколениями, обучение и уход за 
пожилыми людьми посредством политики или инициатив? (см. сопроводительный документ) 
☐  Да     ☐  Нет  

Если «да», пожалуйста, заполните следующую таблицу для каждого выбранного варианта: 

 Направление деятельности Существует? Примечания/примеры 

 43.1 Национальная политика 
или стратегия в области 
отношений между 
поколениями 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 43.2 Структурированные 
возможности (напр., 
совместное проживание (напр., 
проживание нескольких 
поколений), программы обмена) 

☐  Да 

☐  Нет 
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 43.3 Сотрудничество между 
представителями разных 
поколений на рабочем месте 
(напр., наставничество, 
передача навыков или 
смешанные по возрасту 
команды) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 43.4 Обмен знаниями (напр., 
цифровые навыки молодежи, 
культурные знания пожилых 
людей) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 43.5 Уход, обеспечиваемый 
представителями разных 
поколений (напр., бабушки и 
дедушки, воспитывающие 
внуков, или наоборот) 

☐  Да 

☐  Нет 

      

 43.6 Кампании по пропаганде 
позитивного отношения между 
поколениями/искоренению 
проявлений эйджизма 

☐  Да 

☐  Нет 

      

44. Исходя из вышеизложенной информации, как бы вы оценили усилия вашей страны по 
содействию позитивным и конструктивным отношениям между поколениями?  

Пожалуйста, выберите один вариант. 

☐  0 – Никакие меры не были предприняты 

☐  1 – Предприняты первые шаги 

☐  2 – Предприняты умеренные усилия 

☐  3 – Реализованы широкомасштабные инициативы 

☐  4 – Комплексный национальный подход 

45. Пожалуйста, приведите и подробно опишите любые примеры передового опыта, связанные 
с пропагандой солидарности между поколениями, уходом, совместным обучением или 
инклюзивными социально-ориентированными программами. (Если в вашей стране 
применяется несколько передовых методов, подлежащих отражению в рамках данного 
направления, скопируйте таблицу ниже и заполните ее отдельно для каждого из них) 

 a. Название передового метода 
(см. сопроводительный документ)  

      

 b. Что было реализовано? 

(краткое описание стратегии, 
программы или инициативы) 

      

 c. Год реализации 

(год начала внедрения передового 
метода) 

      

 d. Кто принимал участие? 

(ключевые участники – напр., 
министерства, агентства, 
гражданское общество, пожилые 
люди) 
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 e. Кто был основной целевой 
группой бенефициаров?  

(укажите конкретные группы) 

      

 f. Что делает его «передовым 
методом»? 

(результаты, эффект, извлеченные 
уроки или факторы успеха) 

      

 g. Подтверждающие документы 

(предоставьте документы, если 
они прилагаются) 

      

 h. Ссылки 

(включите гиперссылки или 
названия файлов, если они 
прилагаются) 

      

 
 

VII. ПРОЧИЕ ВОПРОСЫ 

Инструкция: В отношении следующих вопросов, пожалуйста, предоставьте подробную 
информацию по каждому своему ответу с использованием данных и указаний на программы и 
стратегические документы, где это применимо. 

В рамках процесса заполнения обследования, пожалуйста, предоставьте следующую 
информацию: 

a. Основное ответственное министерство:       

(пожалуйста, укажите ведущее министерство, выступающее в качестве основного координатора 
для целей заполнения этого раздела) 

b. Органы, с которыми требуется координация:       

(приведите список министерств/ведомств, с которыми проводились 
консультации/осуществлялась координация при заполнении данного раздела) 
 

Размышления и перспективные подходы 

46. Страны могут ответить на один или несколько из следующих открытых вопросов. 
(открытый вопрос; пожалуйста, давайте краткие ответы — максимум 500 слов на каждый 
пункт) 

 46.1 Какие основные проблемы, связанные со старением населения, вы ожидаете в 
ближайшие 5 лет?       

 46.2 Какие возможности, по вашему мнению, откроются в связи со старением населения в 
ближайшие 5 лет?       

 46.3 Какие перспективные конкретные меры приняты вашим правительством для решения 
проблем и использования возможностей, связанных с будущими поколениями пожилых 
людей? (напр., трудовая деятельность, гарантия дохода, охрана здоровья, участие) 
      

 46.4 Хотели бы вы поделиться передовым опытом, извлеченными уроками или 
инновациями, накопленными с момента принятия ММПДС в 2002 году? 

      

 46.5 Как ММПДС повлиял на национальные стратегии или реформы в области старения 
населения? Приведите примеры. 
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Региональное и международное сотрудничество 

47. Сотрудничает ли правительство вашей страны на региональном или международном 
уровне в области «старения населения»?  

☐  Да     ☐  Нет  

 Если «да», пожалуйста, ответьте на следующие вопросы: 

 47.1 Перечислите соответствующие платформы, сети, инициативы в области сотрудничества 
Юг-Юг или двусторонние, субрегиональные или региональные инициативы, связанные со 
«старением населения» (напр., ЭСКАТО, АСЕАН, СААРК, Тихоокеанское сообщество), и 
опишите 1–2 ключевых результата или извлеченных урока. (открытый вопрос; пожалуйста, 
используйте в своем ответе не более 750 слов)  

      

 47.2 Какая поддержка со стороны ЭСКАТО и других региональных/международных 
организаций вам необходима для укрепления регионального сотрудничества в области 
«старения населения»? 

      
 

Юридически обязательный документ по вопросам содействия соблюдению и защиты 
прав пожилых людей 

48. Поддерживает ли ваше правительство разработку и представление Совету по правам 
человека проекта международного юридически обязательного документа о правах пожилых 
людей с целью содействия, защиты и обеспечения полного осуществления прав человека 
для пожилых людей? (см. сопроводительный документ) 

☐  Да    ☐  Нет  

 Если «да», пожалуйста, ответьте на следующие вопросы:  

 48.1 Есть ли какие-либо конкретные вопросы, которые являются приоритетными для вашего 
правительства в таком юридически обязательном документе? (открытый вопрос; 
пожалуйста, используйте в своем ответе не более 300 слов) 

☐  Да     ☐  Нет  

пожалуйста, разъясните:       

 48.2 Какая поддержка со стороны ООН необходима вашему правительству для того, чтобы 
оно могло внести свой вклад в разработку такого юридически обязательного документа 
(напр., укрепление потенциала, участие в консультациях)? (открытый вопрос; пожалуйста, 
используйте в своем ответе не более 300 слов) 
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VIII. ПРИОРИТЕТЫ «ПРОБЛЕМ» ММПДС 

Инструкция: В отношении следующих вопросов, пожалуйста, предоставьте подробную 
информацию по каждому своему ответу с использованием данных и указаний на программы и 
стратегические документы, где это применимо. 

В рамках процесса заполнения обследования, пожалуйста, предоставьте следующую 
информацию: 

a. Основное ответственное министерство:       

(пожалуйста, укажите ведущее министерство, выступающее в качестве основного координатора 
для целей заполнения этого раздела) 

b. Органы, с которыми требуется координация:       

(приведите список министерств/ведомств, с которыми проводились 
консультации/осуществлялась координация при заполнении данного раздела) 

49. Из приведенного ниже исчерпывающего перечня «проблем» ММПДС выберите наиболее 
важные «приоритеты» для каждого «приоритетного направления» ММПДС в вашей стране 
на период реализации с 2021 года (Полный перечень «проблем» см. в приложении). 
 

 Приоритетное 
направление/проблема 
ММПДС 

Национальный 
приоритет? 

Почему эта проблема является для вас 
приоритетной? Пожалуйста, дайте краткое 
объяснение. 

 Приоритетное направление I: Участие пожилых людей в развитии 

(выберите не более двух приоритетных проблем в рамках данного приоритетного направления 
и дайте краткое объяснение) 

 49.1 Активное участие в 
жизни общества и 
процессе развития 

☐  Да 

 

      

 49.2 Трудовая 
деятельность и стареющая 
рабочая сила 

☐  Да 

 

      

 49.3 Развитие, миграция и 
урбанизация сельских 
районов 

☐  Да 

 

      

 49.4 Доступ к знаниям, 
образованию и 
профессиональной 
подготовке 

☐  Да 

 

      

 49.5 Солидарность между 
представителями разных 
поколений 

☐  Да 

 

      

 49.6 Ликвидация нищеты ☐  Да       

 49.7 Гарантия дохода, 
социальная 
защита/социальное 
обеспечение и 
профилактика нищеты 

☐  Да 

 

      

 49.8 Чрезвычайные 
ситуации 

☐  Да 
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 Приоритетное направление II: Обеспечение здравоохранения и благосостояния в пожилом 
возрасте 

(выберите не более двух приоритетных проблем в рамках данного приоритетного направления 
и дайте краткое объяснение) 

 49.9 Укрепление здоровья 
и благосостояния на 
протяжении всей жизни 

☐  Да 

 

      

 49.10 Универсальный и 
равный доступ к медико-
санитарному 
обслуживанию 

☐  Да 

 

      

 49.11 Пожилые люди и 
ВИЧ/СПИД6 

☐  Да       

 49.12 Профессиональная 
подготовка лиц, 
занимающихся уходом, и 
работников системы 
здравоохранения 

☐  Да 

 

      

 49.13 Потребности 
пожилых людей, 
касающиеся психического 
здоровья 

☐  Да 

 

      

 49.14 Пожилые лица и 
инвалидность 

☐  Да       

 Приоритетное направление III: Создание благоприятных условий 

(выберите не более двух приоритетных проблем в рамках данного приоритетного направления 
и дайте краткое объяснение) 

 49.15 Жилье и условия 
жизни 

☐  Да       

 49.16 Уход и оказание 
поддержки лицам, 
занимающимся уходом 

☐  Да 

 

      

 49.17 Отсутствие заботы, 
жестокое обращение и 
насилие 

☐  Да 

 

      

 49.18 Образ пожилых 
людей 

☐  Да       

 

 

 

КОНЕЦ ОБСЛЕДОВАНИЯ

 
6 Данный вопрос в обследовании не рассматривался. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ: ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ, ПРОБЛЕМЫ И ЦЕЛИ МАДРИДСКОГО МЕЖДУНАРОДНОГО ПЛАНА ДЕЙСТВИЙ 
ПО ПРОБЛЕМАМ СТАРЕНИЯ7   
 

Приоритетное 
направление 

Проблема Цель 

Участие 
пожилых 
людей в 
развитии 

1. Активное участие в жизни общества и 
процессе развития 

1. Признание социального, культурного, экономического и политического вклада пожилых 
людей 

2. Участие пожилых людей в процессах принятия решений на всех уровнях 

2. Трудовая деятельность и стареющая 
рабочая сила 

1. Возможности для трудоустройства всех пожилых людей, желающих работать  

3. Развитие, миграция и урбанизация 
сельских районов 

1. Улучшение условий жизни и инфраструктуры в сельских районах 

2. Смягчение проблемы маргинализации пожилых людей в сельских районах 

3. Интеграция пожилых мигрантов в новых общинах 

4. Доступ к знаниям, образованию и 
профессиональной подготовке 

1. Равенство в плане возможностей на протяжении всей жизни в том, что касается 
непрерывного образования, профессиональной подготовки и переподготовки, а также 
услуг по профориентации и трудоустройству 

2. Полное использование потенциала и специальных знаний людей всех возрастов на основе 
признания того факта, что опыт приходит с возрастом 

5. Солидарность между 
представителями разных поколений 

1. Укрепление солидарности между поколениями на основе принципа справедливости и 
взаимопомощи между поколениями 

6. Ликвидация нищеты 1. Сокращение масштабов нищеты среди пожилых людей 

7. Гарантия дохода, социальная 
защита/социальное обеспечение и 
профилактика нищеты 

1. Содействие осуществлению программ, дающих возможность всем работникам 
пользоваться базовой системой социальной защиты/социального обеспечения, в том 
числе, в соответствующих случаях, правом на получение пенсии, выплат по 
нетрудоспособности и медицинских льгот 

2. Обеспечение всех людей достаточным минимальным доходом на основе уделения особого 
внимания неблагополучным в социально-экономическом плане группам населения 

 

 
7 Доклад Второй Всемирной ассамблеи по проблемам старения, Мадрид, 8–12 апреля 2002 г. (публикация Организации Объединенных Наций, номер издания E.02.IV.4), 
глава I, резолюция 1, приложение II. 
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 8. Чрезвычайные ситуации 1. Доступ пожилых людей на справедливой основе к продовольствию, жилью и 
медицинскому и другому обслуживанию в периоды стихийных бедствий и других 
чрезвычайных гуманитарных ситуаций и после них 

2. Увеличение вклада пожилых людей в возрождение и восстановление общин и социальной 
структуры общества после чрезвычайных ситуаций 

Обеспечение 
здравоохранен
ия и 
благосостояни
я в пожилом 
возрасте 

 

1. Укрепление здоровья и 
благосостояния на протяжении всей 
жизни 

1. Уменьшение совокупного воздействия факторов, повышающих риск заболеваемости и, 
впоследствии, возникновения зависимости, в пожилом возрасте 

2. Разработка политики, направленной на профилактику заболеваемости среди пожилых 
людей 

3. Обеспечение всем лицам пожилого возраста доступа к продовольствию и надлежащему 
питанию 

2. Универсальный и равный доступ к 
медико-санитарному обслуживанию 

1. Устранение проявлений социального и экономического неравенства по возрастному 
признаку, по признаку пола или по любому иному признаку, включая языковые барьеры, 
для обеспечения того, чтобы пожилые люди имели универсальный и равный доступ к 
услугам системы здравоохранения 

2. Создание и укрепление служб первичного медико-санитарного обслуживания для 
удовлетворения потребностей пожилых людей и их вовлечение в этот процесс  

3. Создание полного диапазона услуг системы здравоохранения для удовлетворения 
потребностей пожилых людей 

4. Вовлечение пожилых людей в процесс создания и укрепления систем первичного и 
долгосрочного медико-санитарного обслуживания  

3. Пожилые люди и ВИЧ/СПИД8 1. Совершенствование оценки воздействия ВИЧ/СПИДа на здоровье пожилых людей, как 
инфицированных, так и тех, кто занимается уходом за инфицированными или 
пережившими их членами семьи 

2. Предоставление соответствующей информации, профессиональная подготовка по 
вопросам ухода за больными, лечение, медицинское обслуживание и социальная 
поддержка пожилых лиц-носителей ВИЧ/СПИДа и тех, кто обеспечивает уход за ними 

3. Расширение и признание вклада пожилых людей в развитие в качестве тех, кто заботится 
о детях с хроническими заболеваниями, включая ВИЧ/СПИД, и в качестве опекунов 

4. Профессиональная подготовка лиц, 
занимающихся уходом, и работников 
системы здравоохранения 

1. Предоставление более качественной информации и обеспечение профессиональной 
подготовки сотрудников системы здравоохранения и социального обеспечения и 
обслуживающего персонала по вопросам, касающимся потребностей пожилых людей  

 
8 Данный вопрос в обследовании не рассматривался. 
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5. Потребности пожилых людей, 
касающиеся психического здоровья 

1. Создание всеобъемлющей системы услуг по охране психического здоровья, начиная с 
профилактики, своевременных терапевтических мер и оказания лечебных услуг и кончая 
устранением проблем с психическим здоровьем пожилых людей  

6. Пожилые лица и инвалидность 1. Сохранение максимального функционального потенциала на протяжении всей жизни и 
содействие всестороннему участию пожилых людей-инвалидов во всех аспектах жизни 
общества  

Создание 
благоприятных 
условий 

1. Жилье и условия жизни 1. Содействие созданию благоприятных условий для того, чтобы пожилые люди могли 
оставаться в своих общинах, с надлежащим учетом личных предпочтений, а также 
обеспечению пожилых людей различными видами доступного жилья  

2. Улучшение планировки жилья и окружающей среды в целях содействия независимому 
проживанию путем учета потребностей пожилых лиц, особенно инвалидов  

3. Лучшее обеспечение пожилых людей доступным и недорогостоящим транспортом 

2. Уход и оказание поддержки лицам, 
занимающимся уходом 

1. Обеспечение непрерывного ухода за пожилыми лицами с помощью различных источников 
и поддержка лиц, обеспечивающих уход  

2. Поддержка той роли, которую играют пожилые люди, особенно пожилые женщины, в связи 
с обеспечением ухода  

3. Отсутствие заботы, жестокое 
обращение и насилие 

1. Искоренение всех форм отсутствия заботы, жестокого отношения и насилия в отношении 
пожилых людей  

2. Создание вспомогательных служб для решения проблемы жестокого обращения с 
пожилыми людьми 

4. Образ пожилых людей 1. Более широкое общественное признание авторитета, мудрости, продуктивного и другого 
важного вклада пожилых лиц  

 


