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Приложение: приоритетные направления, вопросы и цели Мадридского международного плана действий по проблемам старения1 
 
 

Приоритетное 
направление 

Вопрос Цель 

Пожилые люди и 
развитие 

1. Активное участие в жизни 
общества и процессе развития 

1. Признание социального, культурного, экономического и политического вклада пожилых 
людей  

2. Участие пожилых людей в процессах принятия решений на всех уровнях  
2. Работа и старение трудящихся 1. Возможности трудоустройства для всех пожилых людей, которые хотят трудиться 
3. Развитие сельских районов, 

миграция и урбанизация 
1. Улучшение условий жизни и инфраструктуры в сельских районах 
2. Борьба с маргинализацией пожилых людей в сельских районах   
3. Интеграция пожилых мигрантов в их новые общины 

4. Доступ к знаниям, образованию 
и подготовке 

1. Равенство возможностей на протяжении всей жизни по линии продолжающегося 
образования, подготовки и переподготовки, а также профессиональной технической 
ориентации и служб трудоустройства  

2. Полное использование потенциала и опыта людей всех возрастов, признание выгод 
увеличения опыта с возрастом  

5. Солидарность поколений 1. Усиление солидарности путем обеспечения равенства и тесноты связей поколений  
6. Ликвидация нищеты 1. Снижение показателей нищеты среди пожилых людей  
7. Гарантия доходов, социальная 

защита/социальное обеспечение 
и предупреждение нищеты 

1. Пропаганда программ, позволяющих всем трудящимся получать базовые услуги 
социальной защиты/обеспечения, включая, где уместно, пенсии, страхование по 
инвалидности и льготы здравоохранения  

2. Обеспечение достаточного минимального дохода для всех лиц с уделением особого 
внимания находящимся в тяжелом социально-экономическом положении группам  

8. Чрезвычайные ситуации 1. Равный доступ пожилых людей к продовольствию, крову и медицинскому 
обслуживанию и другим услугам в ходе и после стихийных бедствий и других 
гуманитарных чрезвычайных ситуаций  

2. Увеличение вклада пожилых людей в процесс восстановления и реконструкции общин и 
воссоздания социальной структуры после чрезвычайных ситуаций  

 
Поддержание 
здоровья и 

1. Уменьшение кумулятивного воздействия факторов, которые повышают риски 
заболеваний и, как следствие, потенциальную зависимость в пожилом возрасте  

 
1 Доклад второй Всемирной ассамблеи по проблемам старения, Мадрид, 8–12 апреля 2002 года (издание Организации Объединенных Наций, в продаже под № R.02.IV.4), 
гл. I, резолюция 1, приложение II. 
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благосостояния в 
пожилом возрасте 

1. Поддержание здоровья и 
благосостояния на протяжении 
всей жизни 

2. Разработка стратегий, которые предупреждают плохое состояние здоровья у лиц 
пожилого возраста  

3. Доступ к продовольствию и адекватному питанию для всех пожилых людей  
2. Всеобщий и равный доступ к 

услугам здравоохранения  
1. Ликвидация социально-экономических неравенств по признаку возраста или каким-

либо другим признакам, включая лингвистические барьеры, с тем чтобы пожилые люди 
могли получить всеобщий и равный доступ к здравоохранению   

2. Создание и укрепление систем первичного медико-санитарного обслуживания для 
удовлетворения потребностей пожилых людей и поощрения процесса их охвата  

3. Обеспечение непрерывности медицинского обслуживания для удовлетворения 
потребностей пожилых людей   

4. Привлечение пожилых людей к созданию и укреплению служб первичного медико-
санитарного и долгосрочного обслуживания 

3. Пожилые люди с 
ВИЧ/СПИДом2 

1. Улучшение оценки воздействия ВИЧ/СПИДа на здоровье пожилых людей, как тех, 
которые инфицированы, так и тех, которые обеспечивают уход за инфицированными 
или выжившими членами семей 

2. Предоставление адекватной информации по подготовке по вопросам ухода, лечения, 
медицинского обслуживания и социальной поддержки пожилых людей, живущих с 
ВИЧ/СПИДом, и лиц, ухаживающих за ними  

3. Расширение и признание вклада пожилых людей в процесс развития с учетом их роли 
как лиц, ухаживающих за детьми с хроническими заболеваниями, включая ВИЧ/СПИД, 
и суррогатных родителей 

4. Подготовка лиц, 
обеспечивающих уход, и 
медицинских специалистов 

1. Предоставление улучшенной информации и подготовки для медицинских специалистов 
и вспомогательных медицинских специалистов относительно потребностей пожилых 
людей   

5. Потребности пожилых людей 
по охране психического 
здоровья 

1. Разработка комплексного пакета услуг по охране психического здоровья, начиная с 
профилактики и кончая мероприятиями на раннем этапе заболеваний, предоставление 
лечебных услуг и урегулирование проблем пожилых людей, связанных с психическим 
здоровьем  

6. Пожилые люди-инвалиды 1. Сохранение максимальной функциональности на протяжении всей жизни и поощрение 
полномасштабного участия пожилых людей из числа инвалидов  

Обеспечение 
стимулирующего и 

1. Жилье и условия жизни 1. Поощрение процесса старения в домашних условиях в общинах с надлежащим учетом 
индивидуальных предпочтений и вариантов недорого жилья для пожилых людей   

 
2 Этот вопрос не рассматривался в обследовании. 
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благоприятного 
окружения 

2. Улучшение жилья и экологического проектирования для поощрения независимого 
образа жизни с учетом потребностей пожилых людей, в частности из числа инвалидов  

3. Расширение наличия доступного и недорогого транспорта для пожилых людей   
2. Уход и поддержка лиц, 

обеспечивающих уход 
1. Обеспечение непрерывности ухода и обслуживания пожилых людей за счет различных 

источников и поддержка лиц, обеспечивающих уход  
2. Поддержка практики ухода с участием пожилых людей, прежде всего пожилых женщин 

3. Пренебрежительное и 
ненадлежащее обращение и 
насилие 

1. Ликвидация всех форм пренебрежительного и ненадлежащего отношения и насилия 
применительно к пожилым людям  

2. Создание служб поддержки для рассмотрения проблем насилия в отношении пожилых 
людей  

4. Имидж старения 1. Улучшение практики признания общественностью полномочий, мудрости, 
продуктивности и других важных видов вклада пожилых людей 

 


