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附件：《马德里老龄问题国际行动计划》6  的优先方向、问题和目标 

 

政策方向 问题 目标 

老年人和发展 1. 积极参与社会和发展 1. 承认老年人在社会、文化、经济和政治方面的贡献 

2. 老年人参与各级决策进程 

2. 工作与劳动队伍的老龄化问题 1. 为所有想工作的老年人提供就业机会 

3. 农村发展、移民与城镇化 1. 改善农村地区的生活条件和基础设施 

2. 缓解农村地区老年人边缘化的现象 

3. 使老年移民融入新社区 

4. 获取知识、教育和培训的途径 1. 在继续教育、培训和再培训以及职业指导和职业介绍方面的终身机会平等 

2. 充分利用各年龄层次人们的潜力和专门知识，承认与年龄俱增的经验的益处 

5. 世代之间的团结 1. 通过世代之间的平等互惠，加强世代之间的团结 

6. 消除贫穷 1. 减少老年人的贫穷 

7. 收入保障、社会保护/社会保障

和预防贫穷 

1. 推动各种方案，使所有工作人员都能够获得基本的社会保护/社会保障，包括适用的养老

金、伤残保险和保健福利 

2. 保证所有老年人有足够的最低收入，特别关注社会上和经济上处境不利的群体 

8. 紧急情况 1. 老年人在自然灾害和其他人道主义紧急情况发生时和发生后，有同等机会获得食物、住所和

医疗及其他服务 

2. 加强老年人在紧急情况后对社区的复兴和重建以及社会结构的重建所作的贡献 

促进老年人的健康

和福祉 

1. 毕生促进健康和福祉 1. 减少引发老年疾病从而可能导致丧失自理能力的种种因素所具有的累积影响 

2. 制定政策预防老年人健康不良 

3. 所有老年人都能得到食物和足够的营养 

2. 人人平等享有保健服务 1. 消除与年龄或其它任何因素(包括语言障碍)的社会和经济不平等，保证老年人平等而普遍

地享有保健服务 

2. 发展和加强初级保健服务，以满足老年人的需要并推动把老年人包括在该进程中 

3. 发展满足老年人需求的持续性保健 

4. 老年人参与发展与加强初级和长期保健服务 

1. 改善关于艾滋病毒/艾滋病对老年人健康影响的评估，这不仅是指受感染的老年人，也针对

照料家中受感染者或幸存者的老年人 

 
6 《第二次老龄问题世界大会报告，2002 年 4 月 8 日至 12 日，马德里》(联合国出版物，出售品编号：C.02.IV.4)，第一章，决议 1，附件二。 
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3. 老年人和艾滋病毒/艾滋病7 2. 为感染艾滋病毒/艾滋病的老年人及其照顾者提供充足的信息、照顾技能的培训、治疗、医

疗保健和社会支助 

3. 促进和承认老年人照料患有慢性疾病、包括艾滋病毒/艾滋病的儿童以及作为代亲而对发展

作出的贡献。 

4. 培训护理人员和保健专业人员 1. 更好地为保健专业人员和辅助性专业人员提供关于老年人特殊需要的信息和培训 

5. 老年人的心理健康需求 1. 发展综合性精神保健服务，包括预防和早期干预、提供治疗服务和老年人精神健康问题的防

治 

6. 有残疾的老年人 1. 终生维持最佳机能，并促进有残疾的老年人充分参与 

确保建立有利的支

助性环境 
1. 住房和生活环境 1. 充分考虑老年人的个人喜好和负担得起的住房选择，促进在社区内“就地养老” 

2. 考虑到老年人，特别是残疾老年人的需要，改善住房和环境设计，促进老人独立生活能力 

3. 更好地为老年人提供便于使用和负担得起的交通服务 

2. 照顾和对照顾者的支助 1. 通过各种渠道为老年人提供各类照顾和服务以及支助照顾者 

2. 支持老年人、特别是老年妇女所起的提供照顾的作用 

3. 忽略、虐待和暴力 1. 消除对老年人一切形式的忽略、虐待和暴力行为 

2. 建立支助服务，处理虐待老年人问题 

4. 老年人形象 1. 促使公众认识到老年人的权威、智慧、生产力和其他重要贡献 

 

 
7 这个问题在调查中没有涉及。 


